
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für die Eliminationsphase/Weglassphase geeignet 
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Proteinschake mit Bananen 
 
Ohne Kuhmilch, ohne Zusatzstoffe 
 
Mit 53 g Protein auf 100g ist dieses Protein-Pulver eine tolle Proteinquelle für 
Sportlerinnen/Sportler und Personen, die wenig Proteine zu sich nehmen. 
 
 
2 EL Protein-Pulver BIOSONNE aus 100% Sonnenblumenkerne 
2 dl Reisdrink 
¼ Banane 
1 TL Reissirup 
 
 
Zubereitung 
 
Mischen Sie die Zutaten im Shakebecher. 

 
Wichtiger Hinweis: Passen Sie bitte die Rezepte Ihrer jeweiligen Phase in der 
Ernährungstherapie und Ihrer individuellen Verträglichkeit an. 
 


